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INDLEDNING

Trafikstej star hejt pa dagsordenen i Hvidovre Kommune. Det er ikke maerkeligt, for
sammen med de andre kommuner i Vestegnen er vi udsat for en markant stejpavirkning
fra flere motorveje, og i Hvidovre Kommune er vi desuden udsat for stej fra tre
jernbanestrakninger. Det arbejder vi pa at gore noget ved.

Sammen med de andre kommuner forseger vi pa forskellig vis at soge indflydelse hos de
statslige beslutningstagere, bide embedsmaend og politikere, sd borgerne i vores omrade
kan blive bedre beskyttet mod stgj. Senest har denne indsats resulteret i, at Vejdirektoratet
planlaegger en stgjskeerm langs en del af Amagermotorvejen i den sydlige del af Hvidovre,
og vores arbejde for mindre stojbelastning vil fortsatte. Bl.a. ensker vi bade i Hvidovre

og nabokommunerne en generel nedszttelse af den tilladte hastighed pa motorvejene
omkring Kebenhavn.

Der er behov for at taenke nyt og finde nye veje til at begraense gener fra trafikstgjen.
Derfor er vi med i det internationale projekt, Silent City, der omfatter kommuner,
virksomheder og forskningsinstitutioner. Den viden, vi far fra Silent City, bruger vi

i dialogen med staten og i vores egen indsats for at begraense stoj og stejgener fra
kommunens veje.

I denne stgjhandlingsplan ger vi status over den hidtidige indsats for stejbekeempelse i
Hvidovre Kommune og ser pa stojforholdene i dag. Ogsa de fremtidige muligheder for at
begraense stgjen vil blive beskrevet. Til sidst har vi peget pa, hvad man som boligejer selv
kan gore for at skeerme mod stgj.

Med vores centrale placering i hovedstadsregionen og som narmeste nabo til Kebenhavn
vil det vaere urealistisk at forvente, at Hvidovre kan blive en stille forstad. Men det bevist,
at stoj pavirker menneskers helbred og livskvalitet negativt, og derfor vil vi i Hvidovre
Kommune gore vores bedste for at mindske og bekempe stojen, hvor vi kan.

Helle Adelborg
Borgmester
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TRAFIKSTOJ ER EN
PLAGE FOR MANGE
MENNESKER

Stoj er uonsket lyd. Det er lyd, som virker forstyrrende for mennesker i mange
forskellige sammenhange. Det kan vaere stressende og direkte skadelig larm pa
arbejdspladsen, stoj i klasselokaler, for hgj lyd i horetelefoner, larm fra naboen,
stojende bygge- og anlaegsarbejder eller trafikstoj, som har invaderet vores boliger
og de udenders omrader, hvor vi ellers gerne vil slappe af.

ET UDBREDT PROBLEM

Stoj fra vejtrafikken er uden sammenligning den veerste stojkilde i vores samfund. Alene i Danmark er
over 720.000 boliger pavirket af trafikstej, som ligger over Miljostyrelsens vejledende graenseveerdi. De
udgor 28 % af alle boliger i landet, og trafikstejen bergrer derved naesten 1,4 mio. danskere. Et tilsva-
rende billede ses overalt i Europa. Verdenssundhedsorganisationen (WHO) har derfor udpeget trafik-
stgj som det naeststorste miljoproblem i EU - kun overgaet af luftforurening.

HVAD ER MILJOSTYRELSENS VEJLEDENDE GRZANSEVZARDIER?

| Danmark findes der ingen bindende greenseveaerdier for stej fra trafik, men
Miljestyrelsen har fastsat vejledende greenseveerdier. De anvendes forst og
fremmest som rettesnor ved planleegning af nye veje og nyt byggeri naer
eksisterende veje, men de anvendes ogsa ved stejkortleegning, hvor man ser p3,
hvor mange der er plaget af trafikstg;.

Stej om natten teeller 10 gange mere end stej om dagen, mens stej om aftenen
teeller tre gange mere end stegj om dagen. Denne szerlige gennemsnitsvaerdi har
betegnelsen L. 0g angives i decibel (dB). Den anvendes overalt i Europa til
opgerelse af trafikstoj.

Miljestyrelsens vejledende graenseveerdi for trafikstoj fra veje er:

» 58 dB (Lsen) ved boligers facader og udenders opholdsarealer, daginstitutioner,
skoler, hospitaler og lignende

» 63 dB (Lgen) for kontorer, hoteller og lignende erhverv

En bolig, der udseettes for vejstoj over 58 dB, betragtes som stojbelastet. Hvis
stejen er over 68 dB, betragtes boligen som steerkt stejbelastet.
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Forskning viser, at risikoen for en lang raekke sygdomme stiger, nar man udszttes for stej igennem
leengere tid. Miljestyrelsen vurderer, at vejstoj er arsag til, at mindst 200-500 danskere hvert ar der for

tidligt.

STRESS INDIKATORER
(autonom respons, stress hormoner)

FOLELSE AF UBEHAG
(uro, irritation, sevnbesvaer)

&——— Sverhedsgrad

Figur 1. Mennesker pavirkes nega-

tivt af stoj. Hoje vejstojniveauer ved
boligen kan fore til sevnforstyrrelser og
stress, som kan fere til eget risiko for
sygdomme.

Antallet af pavirkede mennesker

N

TRAFIKSTQJ OG BOLIGPRISER

A4

At mange ikke onsker at bo op ad en trafikeret vej, afspejles ogsa i boligpriserne, hvor en bolig udsat for
veesentlig trafikstej kan tabe mellem 2 % og 20 % i veerdi athangig af stejniveauet. Undersogelser har

vist, at veerditabet er storst for boliger ved motorveje.

Der er derfor mange gode grunde til at begraense trafikstgjen mest muligt.

Et hus til ca. 3 mio. kr. kan opleve tab
i omegnen af 60.000-600.000 kr.

" e

Figur 2.

En lejlighed til ca. 3 mio. kr. kan opleve
tab i omegnen af 30.000-300.000 kr.
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MAN OPGOR STQJ | DECIBEL

Styrken af stej (stejniveauet) méles i decibel, der forkortes dB. Et stejniveau pa 0 dB
svarer til den svageste lyd, som et ungt menneske med normal herelse kan opfatte. Ved
120 dB vil stejen give smerter i arerne.

STOJBAROMETER

Lydtryksniveau
dB(A)

120  Smerteteerskel
Luftveernssirene, 30 m

Rekordhejt barneskrig, 1 m 110  Hoj diskoteksmusik

Udenders rockkoncert (ved tilherene)
Symfoniorkester (max ved tilherene)
Start af propelpassagerfly, 30 m

100
Stejgreense pa arbejdspladser, 85dB(A), (8 timer)
Lastbil, forbikersel 10 m (max niveau)
Harterrer, 0,3 m

Hej hjemmestereo

Stevsuger, 1T m
Personbil, forbikersel 10 m (max niveau)

Handmixer, max hastighed, 1 m

Stej i personbil, 80 km/t

Emhaette, 0,5 m
Normal tale, 1 m
Opvaskemaskine, 1 m
Vaskemaskinevask, 1m Aben plan kontor (tale og anden stoj)

50

Vindstej i treeer skovvindhastighed 8 m/s

Baggrundsstej i koncertsal med publikum
Baggrundsstej i villakvarter langt fra store veje
Hvisken, 0,3 m 40 Ventilationsstej i kontor
Stille enmadskontor med PC
Laptop computer, 1 m
Koleskab, 1 m 30

Stille skov, vindhastighed 1 m/s
Stille soveveerelse 20

Figur 3. Stejbarometer med eksempler pa

Horetaerskel . o .
S forskellige stojniveau. Kilde: Force.

Trafikstoj beregnes

Trafikste] opgeres som et gennemsnit over et helt ar og beregnes derfor pa baggrund
af blandt andet, hvor meget trafik der er pa vejene i neeromradet. Malinger er for
usikre at benytte, da trafikstejen svinger meget fra dag til dag og er aftheengig af
blandt andet vind- og vejrforhold.

Beregningsmodellen, som vi benytter i Norden til at udregne trafikstej, hedder
Nord2000 og er en meget avanceret beregningsmodel, der tager hejde for en lang
reekke forskellige parametre.
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TRAFIKSTOIJEN I
HVIDOVRE KOMMUNE

Hvert femte ar skal Hvidovre Kommune lave en kortlaegning af vejstaj som folge af
Stejbekendtgorelsen (Bekendtgorelse om stojkortleegning og stejhandlingsplaner). Det giver
ogsa god mening at fa skabt et overblik over trafikstojens omfang i kommunen og gore status
i en stogjhandlingsplan.

BOLIGER | HVIDOVRE KOMMUNE

lkke
stojbelastede

11200

Figur 4. Der er 23.900 boliger i Hvidovre
Kommune. | alt 53 % (ca. 12.700 boliger) er
udsat for stej over 58 dB og betragtes derfor
som stojbelastede.

Beboerne i 53 % af boligerne i Hvidovre Kommune oplever vejtrafikstoj, der er hojere end
Miljostyrelsens vejledende graenseveerdi for vejstej. Det betyder, at 12.700 boliger med nzesten 28.000
beboere i kommunen er stojbelastede. Heraf betragtes neaesten 4.900 boliger som steerkt stojbelastede
med et stgjniveau over 68 dB.

Vejtrafikstoj er derfor et storre miljoproblem i Hvidovre Kommune end i Danmark som helhed, hvor
28 % af alle boliger er stojbelastede. Dette billede tegner sig ogsa for andre omegnskommuner i hoved-
stadsomradet, hvor stej fra motorvejene ofte har stor betydning. Motorvejene er statens veje. Derfor har
Vejdirektoratet regnet pa stojen fra motorvejene.

Kommune Andel af kommunens boliger, Andel af kommunens stgjbelastede boliger,
der er stojbelastede der skyldes stoj fra statens veje
Hvidovre 53 % 63 %
Brendby 48 % 61 %
Gladsaxe 65 % 39 %
Glostrup 30 % 11 %
Herlev 27 % 17 %
Vallensbaek 52 % 57 %
Hele Danmark 28 % 15 %
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Vejdirektoratet har opgjort, at motorvejstej er arsag til, at ca. 7.900 boliger i Hvidovre Kommune er
stojbelastede. Det er nzesten 2/3 af alle stgjbelastede boliger i kommunen.

Til gengeeld er motorvejene kun érsag til, at ca. 360 boliger anses som varende steerkt stojbelastede,
altsa ca. 7 % af det samlede antal steerkt stojbelastede boliger i kommunen. Arsagen er, at boliger langs
motorveje typisk ligger leengere veek fra vejen. Motorvejene er arsag til stoj ved mange boliger, men
de boliger, der oplever de allerhgjeste stojniveauer, ligger typisk helt op ad en vej som fx en trafikeret
bygade. Derfor findes de staerkt stojbelastede boliger kun i mindre omfang langs motorvejene.

DE MEST STOIJENDE VEJSTRAKNINGER | KOMMUNEN

Stojkortleegningen omfatter alle motorveje og alle storre kommuneveje. Stoj fra storre veje i nabokom-
munerne indgér ogsa. Stejkortet pa naeste side viser med farver, hvor der er mest vejstoj. Stojen er
naturligvis hejest teet pa vejene, og folgende veje er de vigtigste:

o Amagermotorvejen, statsvej

o Holbeekmotorvejen, statsvej

» Kgge Bugt Motorvejen, statsvej
o Avedere Havnevej, kommunevej

+ Gl Koge Landevej, kommunevej

Trafikken pa Brostykkevej og Hvidovrevej er ogsa vesentlige stojkilder, men ikke i samme grad som
Avedere Havnevej og Gl. Koge Landevej, hvor der er mere trafik.

Figur b pa side 11. Stejkort, der viser al vejstej i Hvidovre Kommune. | omréader
med farvet signatur (gul, red osv.) er vejstojen over 58 dB. | alle omrader uden
farve er vejstojen under 58 dB. En bolig, der udszettes for stoj over 58 dB, er
stojbelastet. Hvis en bolig udseettes for stoj over 68 dB (red, violet og bl4) er
boligen steerkt stojbelastet.

Kortet viser ogsa de tre korridorer gennem kommunen, hvor boliger kan veere
udsat for stoj fra jernbaner. Korridorerne er ikke resultat af stejberegninger,
men viser de omrader, hvor der kan veere veesentlig stoj fra jernbanerne og boli-
ger kan veere udsat for stej fra bade vej og bane. Vejstejen pa kortet er et resul-
tat af Hvidovre Kommunes stojkortlzegning med detaljerede stejberegninger.
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Hvidovre Kommune
EU-stgjkortleegning 2017
Lden 1,5 m

Stajintervaller
58-63 dB
63-68 dB
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| [ 73-78a8
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STOJ FRA MOTORVEIJE ER MERE GENERENDE

Vejdirektoratet lavede i 2016 en undersogelse af sammenhzngen mellem vejstgj og de gener, som ople-
ves af vejenes naboer. Som noget nyt blev der skelnet mellem naboer til motorveje og naboer til byveje.
Det viser sig, at stgj fra motorveje opleves som mere generende end stoj fra byveje.

Ca. 9 % af beboerne langs byveje foler sig staerkt generede af vejstej pa de 58 dB, som Miljestyrelsen
har sat som graenseverdi for vejstoj ved boliger. Vejdirektoratets nye undersogelse viste, at hele 22 % af
naboerne til motorveje folte sig steerk generede ved et stgjniveau pa 58 dB.

Det betyder, at stoj fra motorveje opleves langt mere generende end stoj fra byveje. Denne viden er
med til at understrege, at de tre motorvejsstreekninger i Hvidovre Kommune er de stojmeessigt vigtigste
vejstraekninger i kommunen.

STOJ FRA JERNBANER

Banedanmark er ansvarlig for at udfere kortlaegning af stej fra jernbanerne, der i Hvidovre Kommune
omfatter streekningerne Kobenhavn-Roskilde i den nordlige del af kommunen med regional- og lands-
trafik og S-bane, S-banen mod Kege i den sydlige del og den nye jernbane Kgbenhavn-Ringsted i kom-
munens centrale del. Det betyder, at Hvidovre Kommune foruden vejstoj ogsa er udsat for jernbanestoj
i betydeligt omfang, og det vil stige, nar Kebenhavn-Ringsted jernbanen kommer op pa fuld drift. Pa
stojkortet pa forrige side har vi vist de omrader, der bliver udsat for stej fra jernbanerne. Man kan se, at
der er omrader, som bliver udsat for trafikstej fra bade jernbaner og veje.

ANDRE STQJKILDER

Stoj fra trafik er den vigtigste stojkilde i Danmark, men boliger og beboere kan ogsa opleve at blive ud-
sat for generende stoj fra virksomheder, restauranter, butikkers varelevering, anleegsarbejder mm. Disse
stojkilder kortlaegges ikke systematisk.

Hvidovre Kommunes Center for Plan og Miljo forer lobende tilsyn med visse virksomheder og reagerer
desuden pa eventuelle henvendelser fra borgere, der foler sig generede af stoj.
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STOJBEKZAMPELSE |
HVIDOVRE KOMMUNE

I Hvidovre Kommune er der i de senere ar gennemfort en raekke tiltag for at begraense stgjen fra kom-
munens og statens veje. De er vist pa kortet herunder og omfatter stojereducerende vejbelaegninger,
stgjskeerme og stejvolde. I perioden 2014-2017 har Hvidovre Kommune haft en stejpulje, der har givet
tilskud til stejisolering af seerligt stojbelastede boliger.

T

| RAMBOLL

Signaturforklaring

Boliger med tilskud til
stgjisolering (i alt 16)

Stejreducerende asfalt
Stajvolde

Stojskeerme

: Kommunegreense

Figur 6.

BEKAMPELSE AF TRAFIKST@J | HVIDOVRE KOMMUNE 13



KOMMUNENS
REDSKABER TIL
BEKZMPELSE AF
TRAFIKSTO)J

KOMMUNALT SAMARBEIDE

Hvidovre Kommune er sammen med andre kommuner i Kebenhavns vestegn seerligt udsatte for stoj fra
statslige motorveje og jernbaner. Derfor deltager kommunen aktivt i et samarbejde, der kaldes "Silent City”.

Silent City projektet er et initiativ, som arbejder pa flere planer med politisk pavirkning, menings-
dannelse, kompetenceudvikling og etablering af et Living Lab. I Living Lab’et tester og udvikler
projektet innovative losninger til bekeempelse af trafikstoj i 1:1 skala i naturlige bymiljoer. Her sam-
arbejder kommuner, virksomheder, borgere, regioner og forskningsinstitutioner om mélene med at
reducere trafikstej, fremme borgernes livskvalitet og sundhed, samt skabe vaekst for danske virk-
somheder, der leverer stojlosninger. Projektet skal veere med til at seette de deltagende kommuner og
Danmark pé verdenskortet inden for urban stejbekaempelse. Laes eventuelt mere om projektet pa
www.gate21.dk/project/silentcity.

Sammen med de gvrige kommuner i vestegnen soger Hvidovre Kommune lobende indflydelse hos
statslige beslutningstagere, herunder det politiske niveau, for at opna en bedre beskyttelse af kommu-
nens borgere mod stgj fra statslige motorveje og jernbaner.

DE TEKNISKE REDSKABER

Det er vigtigt at have realistiske forventninger til, hvor meget stgjen kan reduceres. Bor man i byen, ma
man forvente en vis meengde stgj fra byens liv, fx stoj fra vejene. Stojen fra trafik er sveer at undga helt i
Hvidovre Kommune, men der er forskellige redskaber til at reducere stojen og generne herfra.

Tabellen nedenfor indeholder eksempler pé, hvordan andringer i stgjniveau opleves. Der er ogsa givet
nogle eksempler pa metoder, der kan anvendes for at opna eendringen. For eksempel vil en herbar, men
lille zendring i stejniveauet kraeve, at 50 % af trafikken fjernes eller, at hastigheden seenkes med 20 km/t.

AEndring i Oplevet aendring Hvad der skal til for at opna denne
stojniveau dampning af stejen
, . Fjerne 25 % af trafikken eller seenke hastigheden
-1dB En meget lille eendring
med 10 km/t
i ) Fjerne 50 % af trafikken eller seenke hastigheden
-3dB En herbar, men lille zendring
med 20 km/t
-5 dB En veesentlig og tydelig eendring Fjerne 65 % af trafikken eller anvende stejskeerme
10dB Stor zendring Fierne 90 % af trafikken eller anvende hoje
Lyder som en halvering stojskaerme eller stojvolde
200 dB En meget stor zendring Fjerne 99 % af trafikken eller bygge etageboliger

med lukkede gardrum
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Overordnet set kan man for at minimere stgjen eller stojens gener saette ind folgende steder:

« Stojkilden: Ved vejen og i forhold til trafikken, hvor det er vejens ejer (kommunen eller staten),
der kan gennemfore foranstaltninger:
*  Reduceret hastighed
*  Stejreducerende vejbeleegninger

+ Stojens udbredelse: Mellem vejen og boligerne, hvor det er vejens ejer, men ogsé private grundejere
langs vejen, der kan gennemfore foranstaltninger:
*  Stejskerme
*  Stgj og det visuelle miljo

« Modtageren: Forbedring af boligen, som kan gennemfores af boligejeren:
*  Stgjisolering af boligen
*  Indretning af boligen.

— Kilde — ] — Modtager — ]
 — Udbredelse —

e mal &

Figur 7. Stejbekeempelse kan sastte ind ved stojkilden (keretojer og vej), udbredelsen fra vejen og ved modtageren. Ofte er en
kombination den bedste l@sning.

Reduceret hastighed

Trafikstejen kan reduceres med ca. 1,5 dB, hvis den gennemsnitlige hastighed reduceres med 10 km/t.
Det er ikke nogen stor reduktion, men den er til gavn for alle beboerne i vejens omgivelser og kan ofte
gennemfores uden veasentlige anleegsomkostninger. Lavere hastigheder vil som regel ogsa betyde bedre
trafiksikkerhed og tryghed for alle, der feerdes pa og langs vejen. Det er dog ikke muligt at reducere
hastigheden pa alle veje, da der ogsa er andre hensyn, der spiller ind.

HVIDOVRE KOMMUNE VIL

"...sammen med Vallensbaek Kommune og Brendby Kommune forsege at pavirke
staten til at nedszette hastigheden pa Kege Bugt Motorvejen, Holbaekmotorvejen og
Motorring 3 til 90 km/t. Det overvejes ogsa at anvende hastighedsnedszettelse pa
visse af kommunens egne veje, blandt andet Gammel Kege Landevej”
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Stojreducerende vejbelagninger

Nar der skal leegges ny asfalt ud pa vejene, kan der med fordel anvendes stojreducerende asfalt. De stoj-
reducerende asfalttyper koster normalt det samme at etablere, men der gar ikke s& lang tid imellem, at
der skal ny asfalt pa igen (12-14 ar i stedet for 17 ar). Derfor er denne type asfalt lidt dyrere i drift.

Asfaltens stojdempende funktion fungerer bedst ved 60 km/t eller derover, da det er daekstojen, som
asfalten reducerer. Ved lavere hastigheder kommer det meste af stojen fra keretojernes motorer, hvilket
den stojdempende asfalt ikke kan hjzlpe pa.

Som en hovedregel kan man regne med, at de stojreducerende beleegninger over den samlede levetid i
gennemsnit deemper stojen med 2-3 dB. Effekten er storst, nar beleegningen er ny, men aftager, nar den
aldes og slides.

Der er altsa ogsa her tale om en ret lille stojdempning, men hvis stejdeempende asfalt benyttes i kom-
bination med fx nedseattelse af hastigheden, kan der trods alt opnas op mod 5 dB, der opleves som en
veesentlig og tydelig forbedring. Under alle omstaendigheder er det et redskab, der er til gavn for alle
beboere omkring vejen.

STATUS

Hvidovre Kommune har siden 2008 udlagt en stejreducerende asfalt pa en raekke
streekninger.

HVIDOVRE KOMMUNE VIL

som udgangspunkt fortseette med at udleegge stejreducerende asfalt pa trafikveje
med skiltede hastigheder pa 60 km/t eller hgjere.

Stojskaerme

En stojskeerms effekt athaenger af dens hejde og placering i forhold til vejen og naboerne. Den virker
bedst, hvis den star taet pa enten stojkilden eller boligerne. I forste husraekke vil stgjen normalt kunne
seenkes med 6-8 dB og nogle gange mere. Det vil de fleste opleve som naesten en halvering af stgjen. I
anden husreaekke vil skeermens effekt veere mindre, men i de fleste tilfeelde vil beboerne ogsa her opleve
en tydelig og maerkbar forbedring.

En 5-6 meter hoj skaerm langs en motorvej pa den ene side koster ca. 13 millioner kr. per kilometer.

En lavere skaerm, der typisk kan veere relevant for kommunale veje, koster til sammenligning
8,5 millioner kr. for 1 kilometer stojskeerm pa den ene side af vejen.
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STATUS

| Hvidovre Kommune er der opfert stejvolde og stojskeerme langs
motorvejsstreekninger samt dele af Avedere Havnevej og Gammel Kege Landeve;.

HVIDOVRE KOMMUNE VIL

arbejde for en statslig indsats med etablering af stgjskaerme langs motorvejene,
hvor det er hensigtsmaessigt. | "Aftale om et sammenhaengende Danmark”,
indgaet mellem regeringen og Dansk Folkeparti i marts 2019 indgar en prioriteret
stojskaerm langs Amagermotorvejen mellem Kalvebodlebet og Tarnfalkeve;.
Derudover har Vejdirektoratet i sin stejhandlingsplan peget pa en reekke

andre motorvejsstreekninger i Hvidovre, hvor stejskeerme kan indga i de videre
undersagelser om prioritering af eventuelt fremtidige midler til stejafskaermning.

Hvidovre Kommune overvejer at anvende stojskaerme langs kommunens veje,
hvor det giver mening i forhold til tekniske muligheder, skonomi og stejdeempende
virkning.




Stoj og det visuelle miljo

Undersogelse har vist, at trafikstej kan vaere mindre generende, hvis man har adgang til visuelt attrak-
tive arealer naer ved boligen. Beplantning, som ger, at man ikke har direkte udsyn til trafikken, kan
desuden for nogle betyde, at de oplever stojen som mindre generende.

I begge tilfaelde er der ikke tale om, at stejniveauet nedsaettes i decibel, men oplevelsen af stoj athaen-
ger i hoj grad af den samlede sanselige oplevelse af situationen. Ofte vil blaestens susen i treeerne veere
hgjere end stojen fra vejen, men de feerreste oplever denne lyd som en gene.

Beplantning, som skjuler trafikken og er med til at gore udsigten smukkere, er derfor et redskab som
kan anvendes i udendors omréder med trafikstoj.

HVIDOVRE KOMMUNE VIL

arbejde med "Visuel Stejbekeempelse” som et redskab til at begraense gener fra
den oplevede stoj.




DINE REDSKABER
TIL BEKZMPELSE
AF TRAFIKSTO)

Som nabo til en stejende vej og som trafikant kan du selv gare noget for at begraense
stgjen. Hvis du forbedrer din bolig med beskyttelse mod stgj, sa fa du en bedre bolig
med hgjere brugsvaerdi, og det kan have positiv indflydelse pa boligens vaerdi i kroner
ved et eventuelt salg.

DIT KORETQJ OG DIN KORSEL

Hvis du kerer i bil, pa knallert eller pa motorcykel, kan du bidrage til mindre vejstoj ved at nedsaette
hastigheden og kere hensynsfuldt uden kraftige accelerationer. Forst og fremmest kan du bidrage ved at
holde dit koretoj i orden og i god stand, sa det ikke stgjer mere end loven tillader. Den vigtigste stojkil-
de ved normal kersel er stoj fra kontakten mellem daek og vejbane. Derfor vil el-biler forst og fremmest
medfere mindre stoj ved accelerationer og lavere hastigheder.

Nar du keber nye dzk til din bil, sa vaelg en type, der stojer mindre. Du kan se pa det merke, som alle
deek skal have, om det er en mindre stojende type.

Figur 8. Dette meerke findes i dag pé alle nye deek. De to overste
felter handler om braendstofokonomi og vejgreb i vadt fore. Det
nederste felt indeholder et tal for, hvor meget deekket stejer — jo
lavere jo bedre. Tre sorte bolger: Mere stojende dzek. To sorte bol-
ger: Daek med gennemsnitlig stej. En sort belge: Mindre stejende
deek. Veelg sé& vidt muligt deek med én sort belge.
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STOJHEGN VED DIN BOLIG

Et taet hegn langs vejen kan nedsatte stojen i haven og ved boligen. Stgjen forsvinder ikke, men kan
blive lavere. Den stojdeempende virkning atheenger af hegnets hegjde og udstreekning til siderne. Jo
hgjere, jo bedre og jo leengere til siderne, jo bedre. Det er derfor en god idé, hvis man kan bygge et stoj-
hegn sammen med naboerne, sa I kan fa et ssmmenhzngende forlgb. Et stgjhegn virker bedst, hvis det
star teet pa stojkilden eller modtageren. Derfor kan man ogsa velge at saette et teet hegn omkring terras-
sen eller en hyggelig krog i haven og fa en god virkning. Et stejhegn kan med fordel veere hojere end

1,8 meter, hvis det er muligt, fordi hejde giver mere stojdempning. Alle mulige materialer kan anven-
des, blot hegnet er teet og vejer mindst 15 kg/m? Et teet plankeveerk med to lag braedder kan vaere en fin
lgsning. Et stojhegn vil ikke altid deempe stojen ligesa meget som de hoje stojskaerme, der fx anvendes
langs storre veje, men det kan tilpasses den enkelte bolig og vil veere langt billigere. Hvis man overvejer
et storre projekt, anbefales det at soge faglig bistand hos en radgiver.

0 a0

- o ecl- o

Figur 9. Et stejhegn i skel til vejen kan med fordel streekke sig ud til begge sider for at f& bedst virkning. Derfor kan et samarbejde med
naboerne veere en god idé. Alternativt kan hegnet, som vist, feres langt op i skel mellem ejendommene. Det kreever ogsa samarbejde
med naboerne. En mindre skaerm omkring boligens primeere opholdsareal, f.eks. terrassen, kan ogsa veere en losning.

GA SAMMEN | ET STOILAUG

Boligejerne i et boligomréde kan ga sammen om at bygge et stgjhegn eller en stojskaerm i et samlet for-
lgb langs hele boligomradet. Det kan give en bedre stgjdeempende virkning med et sammenhzngende
forleb uden dbninger i hegnet, og prisen for hver bolig kan blive lavere.

PAVIRK DET VISUELLE MILJQ

Hvidovre Kommune vil arbejde med det visuelle miljo som en faktor, der kan begraense gener fra stgj.
Private grundejere kan ogsa teenke i disse baner og anvende beplantning, som skjuler trafikken og er
med til at gore udsigten smukkere. Det kan eventuelt kombineres med stejisolering af boligen eller
brug af stejhegn.
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STOJISOLERING AF BOLIGEN

Det er ogsa muligt at isolere boligen mod stgj. En stejisolering kan veere med til at gore huset rarere at
opholde sig i generelt, og det kan have en positiv effekt pa beboernes nattesgvn, hvilket kan have stor
betydning for deres helbred. Det er en foranstaltning, som den enkelte boligejer selv kan gennemfore,
og ofte vil investeringen give besparelser pa varmeregnskabet.

Der, hvor det som regel bedst kan svare sig at sette ind med stgjisolering af en bolig, er vinduerne og
friskluftventiler. Typiske forbedringer ved stojisolering er:

« Udskiftning af vinduesglasset, hvor man fx gar fra almindelige termoruder til termolydruder,
kan veere tilstreekkeligt, hvis vinduerne ellers er solide og i god stand. En typisk pris kan vere
3.000-4.000 kr./vindue. Stojen deempes normalt 3-5 dB.

« Udskiftning af hele vinduet kan vere nodvendigt, hvis der fx er behov for mere effektiv
stojisolering. Prisen vil typisk veere 7.000-10.000 kr./vindue. Stgjen deempes normalt 5-8 dB. Hvis
det eksisterende vindue er i en dérlig stand, kan virkningen vere vesentligt storre.

« Montering af indvendige forsatsruder kan vare en god lesning, hvis man ensker at bevare de
eksisterende vinduer, og vinduerne i ovrigt er i god stand. Typisk pris kan veere 4.000-5.000 kr./
vindue. Stojen kan blive deempet med op til 10 dB.

« Udskiftning af friskluftventiler til typer, der deemper stgj. Typisk pris kan vaere 1.000 kr./rum. Stgjen
fra en lyddeempet ventil kan veere 10-15 dB mindre end stojen fra en almindelig klapventil.
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LAS MERE OM
TRAFIKSTO)J

Hvis du vil vide mere om trafikstej, kan du leese folgende publikationer:
« Trafikstej — et overset samfundsproblem. En hvidbog om lgsninger og udfordringer, maj 2016
(Gate21, Ramboll m.fl.)

« Introduktion. Stej fra vejtrafik. Vejdirektoratets arbejde med stej. Rapport 370, Vejdirektoratet,
2010.

Derudover finder du generel information om stgj pa Miljestyrelsens hjemmeside: www.mst.dk.
Se under Luft & Stgj pa hjemmesiden.

Pa Stej-Danmarkskortet kan man se stojkort, der viser stej fra veje og jernbaner. Det findes pa
Miljostyrelsens hjemmeside

(https://mst.dk/luft-stoej/stoej/kortlaegning-af-stoej-og-handlingsplaner/stoejkortet/)

Pa hjemmesiden daeklabel.dk kan man finde oplysninger om daeekmerkning, og man kan finde de
bedste dzk til en bestemt bil ved at indtaste bilens registreringsnummer.

Pa Banedanmarks hjemmeside kan man finde oplysninger om stgj fra den nye jernbane Kebenhavn —
Ringsted, nir den er i fuld drift. Se under Baneprojekter pa hjemmesiden.

Hvidovre Kommune Stejhandlingsplan for 2018 — 2023 er en teknisk status over stgjsituationen i
kommunen og peger pa muligheder for at begranse stgjen.
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